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Wie man sich
fir den Fall der
Fdlle vor Psy-
chopharmaksa
und Elektro-
schocks schiit-
zen kann, be-
schreibt der
beriihmte Psy-
chiatriekriti-"
ker Thomas S.
Szasz in sei-
nem "Psychia-
trischen Testa-
ment", Mit

dem Thema
beschdftigt
sich auch die
neuste Publi-
kation der
Berliner Irren-
Offensive

e

uf die Gummimatrat-
ze gezerrt, den Gum-
miknebel zwischen

den Zihnen, erhilt er vom
Arzt die beiden Elektroden an
die Schlifen gelegt, die mit ge-
meinsamem Kabel in einem
elektrischen Kasten enden.
Manchmal mit langgezoge-
nem Schrei, immer begleitet
von schwerem Rocheln, erfol-
gen dann die Krimpfe, die so
heftig sind, daBl sie mitunter
Kiefer-, Arm-, Schenkel- und
Wirbelbriiche zur Folge
haben. Bald liegt dann ein
halbes Dutzend bewuBtloser

‘Patienten in den Betten, und

die anderen — mit Schrecken
in den Gliedern — sind froh,
daB sie nicht drangekommen
sind”* So schildert Erwin
Pape, Leutnant zur See a.D.,
die gegen seinen Willen voll-
zogene psychiatrische Be-
handlung. Seit der Mitte des
20. Jahrhunderts sorgen Neu-
roleptika (wortlich: ,,nerven-
dampfende Mittel) fiir relati-
ve Grabesruhe in den Anstal-
ten. Die durch diese ,,Medika-
mente** verursachten Korper-
schidden sind in ihren Auswir-
kungen letztlich ebenso brutal
wie Elektroschocks, die iibri-
gens in den 80er Jahren
wieder gang und gibe gewor-
den sind.

Vor solchen umstrittenen
TherapiemaBnahmen kann ein
sogenanntes Psychiatrisches
Testament  schiitzen. In
seinem Aufsatz ,,Das Psychia-
trische Testament* entwirft
der bekannte amerikanische
Psychiater und Psychiatriekri-
tiker Thomas S. Szasz diese
Absicherung. Im Gegensatz
zum Letzten Willen tritt ein
solches Testament bereits zu
Lebzeiten in Kraft. Damit
kann sich jeder frithzeitig im
Zustand der nicht angezwei-
felten Vernunft rechtswirksam
gegen MabBlnahmen wie Elek-
troschocks und Neuroleptika
schiitzen, die routinemifBig
auch gegen den Willen der Be-
troffenen verabreicht werden.

Die Irren-Offensive e.V.,
eine Selbsthilfe-Organisation
von Psychiatrie-Betroffenen in
Berlin, hat den Text in Zusam-
menarbeit mit dem Autor
ibersetzt und als 72seitiges
Biichlein herausgegeben.
Ergidnzt wurde das Original
um Muster fiir ein Psychiatri-
sches Testament, die der Ber-
liner Rechtsanwalt Hubertus
Rolshoven auf bundesdeut-
sches Recht hin entwarf. Inter-




essierte konnen die Broschiire
bei der Irren-Offensive, Pal-
lasstraBe 12 in Berlin 30
beziehen. ’

Vier Jahre brauchte die
Selbsthilfe-Organisation, um
die dritte Nummer ihrer unre-
gelmiiBlig erscheinenden Zeit-
schrift auf die Beine zu
stellen, die iiber die gleiche
Quelle bestellt werden kann.
»Die Irren-Offensive. Zeit-
schrift von Ver-riickten gegen
Psychiatrie* lautet der Titel
dieses besonderen Periodi-
kums, das Erfahrungsberichte
aus der Psychiatrie, Poeti-
sches, Politisches und theore-
tische Texte vereint. So wird
beispielsweise .die Einrich-
tung von sogenannten ,Weg-
laufhdusern gefordert. Die
1.0. veroffentlicht einen
Aufsatz iiber die in den Nie-
derlanden bereits bestehenden
(und funktionierenden)
Modelle. Diese Hiuser bilden
Anlaufstellen und Schutz fiir
Menschen, die vor psychiatri-
scher Behandlung geflohen
sind. Zu den Themen der
neuen Ausgabe gehoren ferner
die basisfeindliche Psychia-
triepolitik der Griinen und die
Auswirkungen von Neurolep-
tika auf die Sexualitiit. — Neu-
roleptika bilden einen der in-
haltlichen Schwerpunkte des
Heftes.

Erstmals in  deutscher
Sprache wird hier die Studie
des international anerkannten
schwedischen Mediziners
Lars- Martensson verdffent-
licht. ,,Sollen Neuroleptika
verboten werden? lautet der
Titel der kritischen Schrift,
die bereits 1985 bedenkens-

werte Fakten gegen diese Psy-
chopharmaka zusammenge-
tragen hat.  Martensson
benennt den — aufgrund der
routinemiBig  vollzogenen
Neuroleptika-Behandlung —

mit relativer Sicherheit eintre-
tenden, méglicherweise irre-
versiblen Hirnschaden. Eine
Behandlung eventuell beglei-
tender Psychotherapie gerit
seiner Meinung nach zur
bloBen Farce. Anhand bei-
spiclhafter Einrichtungen in
Schweden und Kalifornien
weist er nach, daB Psycho-
pharmaka-freie Hilfseinrich-
tungen selbst nach psychiatri-
schen Kriterien zu besseren
Erfolgen fiihren.

Mit der Publikation der
Texte von Martensson und
Szasz, zwei hochrangigen
Wissenschaftlern, zeigt die

S,

Irren-Offensive den Grenz- |'

verlauf zwischen Psychiatrie
und Anti-Psychiatrie: dieser
bemibBt sich daran, ob psychia-
trisierten Menschen (,,psy-
chisch Kranke'*) ein Recht auf
Selbstbestimmung und auf
korperliche  Unversehrtheit
zugestanden wird, oder ob sie
als rechtlose Objekte von Psy-
chiatern behandelt werden
konnen.

Thomas S. Szasz

Merkwiirdig  erscheinen
daneben die Positionen von
gewissen Kritikern der Irren-
offensive, wie zum Beispiel
des in psychiatriekritischen
Kreisen als DGSP- (Deutsche
Gesellschaft fiir Sozialpsy-
chiatrie) Hofberichterstatter
bekannten ,,taz‘‘-Journalisten
Klaus Hartung. Dieser liBt
keine Gelegenheit aus, die 1.0.
als isolierte Sekte Fehlgeleite-
ter darzustellen. Der Heraus-
geber des ,,Kursbuches*, Karl
Markus Michel, lie8 die Irren-
Offensive gar zu einem ,,fun-
damentalistischen Fihnlein**
zusammenschrumpfen, das
von der ,,HeilsgewiBheit ihres
manichdischen Weltbildes",
also einer durch eine primitive
Gut-und-Bose-Unterteilung
der Welt charakterisierten
Sichtweise, besessen sei.
Hartung und Michel, die
beide im Rahmen des Griinen-
Artikels zitiert werden, versu-
chen — das wird nach der
Lektiire deutlich — ihre Psy-
chiatrie-politischen Gegner zu
stigmatisieren, statt sich mit
ihnen inhaltlich auseinander-
Zusetzen,

Letzteres setzt freilich eine
kompromifilose humane Ziel-
setzung voraus. Es bleibt nur
zu hoffen, daf sich geniigend
Menschen angesprochen
fiihlen, sich mit der Kritik der
Irren-Offensive an der Psy-
chiatrie, ihren Reformvor-
schldgen und den aufgezeigten
Alternativen zu beschiftigen.

Eraserhead
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