
Peter Lehmann Antipsychiatrieverlag

Unsere Publikationen

Hall, Will: Jenseits der Psychiatrie – Stimmen und Visionen des Wahnsinns im Madness Radio. In Interviews und Essays
lässt Will Hall, der Moderator des Madness Radio in Kalifornien, mehr als sechzig Expertinnen und Experten aus Erfahrung
und Berufspraxis – von Laura Delano über Jim Gottstein, Voyce Hendrix, Joanna Moncrieff und Peter Stastny bis hin zu
Robert Whitaker – zu Wort kommen zu persönlichen Erfahrungen mit Wahnsinn und extremen Bewusstseinszuständen,
diskriminierenden psychiatrischen Diagnosen, ihrem Widerstand gegen krank- und verrücktmachende Lebensumstände, wirk-
samer humanistischer Hilfe für Menschen in emotionalen Krisen und der Zurückeroberung der Autorität über das eigene
Leben. Kartoniert, 370 Seiten, 2023. € 24.90

Kempker, Kerstin: Mitgift – Notizen vom Verschwinden. Mutmachendes Buch für Betroffene und Familien: Auch der
abgeschriebenste »Fall« kann es schaffen, den psychiatrischen Sumpf zu verlassen und wieder auf eigene Füße zu kommen.
Kartoniert, 208 Seiten, 34 Abbildungen, 2000. € 9.90

Lehmann, Peter (Hg.): Psychopharmaka absetzen – Erfolgreiches Absetzen von Neuroleptika, Antidepressiva, Phasen-
prophylaktika, Ritalin und Tranquilizern. In dem Praxisbuch schreiben Betroffene – und erstmals ein Angehöriger – aus
Australien, Deutschland, England, Irland, Neuseeland, Österreich, Schweden, Ungarn, der Schweiz, den Niederlanden und
USA über ihre Erfahrungen beim Absetzen. Alle leben jetzt frei oder zumindest relativ frei von Psychopharmaka. Ergänzend
erläutern Psychiater, Psychotherapeuten, Heilpraktiker, Mediziner, Sozialarbeiter und andere Professionelle, wie sie ihren
Klientinnen und Klienten beim Absetzen helfen. Vorworte von Pirkko Lahti und Loren Mosher. Kartoniert, 390 Seiten, 5.,
aktualisierte und erweiterte Auflage 2019. € 22.90

Lehmann, Peter: Humanistische Antipsychiatrie – Texte aus 45 Jahren. Im Jahr 2025 feiern Psychiatrie und Politik »50
Jahre Psychiatrie-Enquête« als Jahrhundertreform und preisen die Fortschritte psychiatrischer Behandlung an. Und Peter
Lehmann, Deutschlands bekanntester Psychiatriekritiker und »Stachel im Fleisch der etablierten Psychiatrie«, wird 75 Jahre
alt. Die interessantesten biographischen sowie praxisorientierten Zeitschriftenartikel, Buchbeiträge und Interviews aus seiner
45-jährigen Schaffensperiode sowie einige neue Texte finden sich in diesem Buch. Es zeigt die dunkle und gefährliche Seite
der modernen Psychiatrie und Wege, wie man sich vor ihr schützen bzw. sie verlassen kann. Geleitwort von Martin Zinkler.
Kartoniert, 381 Seiten, 4 Fotos, 2 Grafiken, 2025. € 24.90

Lehmann, Peter: Der chemische Knebel – Warum Psychiater Neuroleptika verabreichen. Welche gefährlichen Neuro-
leptikawirkungen Psychiater vor den Betroffenen, ihren Angehörigen sowie der interessierten Öffentlichkeit verbergen.
Geleitwort von Jeffrey Masson. Kartoniert, Nachdruck der Erstausgabe, XVIII + 428 Seiten, 180 Abbildungen, 6. Auflage
2010. € 24.90

Lehmann, Peter / Craig Newnes (Hg.): Psychopharmaka reduzieren und absetzen – Praxiskonzepte für Fachkräfte,
Betroffene, Angehörige. Worauf müssen Ärztinnen und Ärzte, Psychiater inklusive, sowie Betroffene und Angehörige beim
Reduzieren und Absetzen von Psychopharmaka achten? Welche Hilfen sind möglich, wenn man mit dem Absetzen alleine
nicht klarkommt? Was ist bei der Vorbereitung des Reduktions- und Absetzprozesses zu beachten? Welche institutionellen
Strategien und Konzepte stehen zur Verfügung, welche Strategien und Konzepte der Selbsthilfe und der unterstützten Selbst-
hilfe? Beiträge von praxiserfahrenen Ärztinnen & Ärzten, Pflegern, Psychologinnen & Psychologen, Betroffenen, Angehörigen
und weiteren engagierten Sachkundigen. Geleitwort von Dr. Kirsten Kappert-Gonther, MdB. Kartoniert, 266 Seiten, 2023
(gemeinsam mit dem Psychiatrieverlag). € 38.–

Lehmann, Peter / Peter Stastny (Hg.): Statt Psychiatrie 2. Das große Buch über Alternativen zur Psychiatrie in aller Welt.
61 Psychiatriebetroffene, MedizinerInnen, TherapeutInnen, JuristInnen, SozialwissenschaftlerInnen, PsychiaterInnen und
Angehörige von allen Kontinenten berichten von ihrer Alternativen Arbeit, ihren Zielen, Erfahrungen und Erfolgen. Das Buch
informiert über die aktuellen Ansätze von Selbsthilfe und Alternativen im Falle akuter Verrücktheit. Vorwort von Robert
Whitaker. Kartoniert, 448 Seiten, 2007. € 24.90

Lehmann, Peter / Volkmar Aderhold / Marc Rufer / Josef Zehentbauer: Neue Antidepressiva, atypische Neuroleptika –
Risiken, Placebo-Effekte, Niedrigdosierung und Alternativen. Mit einem Exkurs zur Wiederkehr des Elektroschocks.
Alles über die Wirkungsweisen neuer Antidepressiva und atypischer Neuroleptika, ihre Risiken, Schäden und Kontraindika-
tionen. Bei welchen Symptomen weisen Herstellerfirmen Ärzte an, die Psychopharmaka zu verringern oder sofort abzusetzen?
Warum wollen Psychiater verstärkt Elektroschocks verabreichen? Woran erkennt man Langzeitschäden frühzeitig? Wie lassen
sich Neuroleptika notfalls niedrig dosieren? Welche Selbsthilfemöglichkeiten, klinischen Alternativen und allgemeinärztlichen
alternativen Behandlungsmethoden gibt es bei Psychosen, Depressionen und sonstigen ernsten psychischen Problemen?
Geleitworte von Peter & Sabine Ansari und Andreas Heinz. Kartoniert, 241 Seiten, 5 Abbildungen, 2017. € 20.–



von Drigalski, Dörte: Blumen auf Granit. Eine Irr- und Lehrfahrt durch die deutsche Psychoanalyse. Grundsatzkritik
und schonungslose Offenlegung der Gefahren der Psychoanalyse und ihrer Manipulationsmöglichkeiten, veranschaulicht an
langjährigen Erfahrungen in der eigenen Lehranalyse. Kartoniert, 332 Seiten, Neuausgabe 2026. € 19.90

Zehentbauer, Josef: Chemie für die Seele. Psyche, Psychopharmaka und alternative Heilmethoden. Ratgeber und Nach-
schlagewerk zugleich. Das Buch bietet Betroffenen, Laien und Profis eine kritische Einführung in das Denken und Handeln der
Psychiatrie, eine übersichtliche und gut verständliche Darstellung der Wirkungsweisen, Risiken und Anwendungsgebiete von
Psychopharmaka, einen Überblick über alternative Heilmethoden. Kartoniert, VIII + 420 Seiten, 15 Abbildungen, 14.,
aktualisierte Auflage 2026. € 24.90

Zehentbauer, Josef: Melancholie – Die traurige Leichtigkeit des Seins. Melancholie ist eine wunderbare Charaktereigen-
schaft, voll von Tiefgang, Kreativität und Leidenschaft. Am äußersten Ende der Melancholie lagert die Depression, die
häufigste Volkskrankheit. Für Depressive wird es eine Erleichterung sein, aus den Tiefen des Tränensees wieder aufzusteigen
und sich in das besinnlich schaukelnde Boot der Melancholie zu retten. Dass das möglich ist, zeigt dieses Buch. Man sollte die
Melancholie nicht bekämpfen, sondern akzeptieren. Ein Plädoyer für die Melancholie als positive Kraft. Kartoniert, 220 Seiten,
Neuausgabe 2026. € 19.90

Weitere Titel

Brügge, Claudia: Wohin mit dem Wahnsinn? Ausge-
wählte Aspekte der Kontroverse um Anstalts-
psychiatrie und mögliche Alternativen. – Kritischer
Überblick über psychiatrische, antipsychiatrische und
feministische Positionen – am Beispiel der Konzep-
tionen von Soteria (Bern), vom Weglaufhausprojekt
Berlin und vom Therapieansatz Polina Hilsenbecks
(München). PDF E-Book, 277 S., 6 Abb., 1.3 MB,
Neuausgabe 2026. € 17.99

Kempker, Kerstin: Teure Verständnislosigkeit – Die
Sprache der Verrücktheit und die Entgegnung der
Psychiatrie. Kart., 128 S., 18 Abb., 1991. € 7.90

Klafki, Hannelore: Meine Stimmen – Quälgeister und
Schutzengel. Texte einer engagierten Stimmenhörerin.
Nachwort von Marius Romme & Sandra Escher. PDF
E-Book, 192 S., 1.7 MB, Neuausgabe 2026. € 9.99

Lehmann, Peter: Schöne neue Psychiatrie, Band 1: Wie
Chemie und Strom auf Geist und Psyche wirken, 555 S., €
19.99; Band 2: Wie Psychopharmaka den Körper verän-
dern, 808 S., € 21.99. E-Book-Ausgaben 2026 (auf Grund-
lage der Originalausgaben von 1996)

Lehmann, Peter / Craig Newnes (eds.): Withdrawal
from Prescribed Psychotropic Drugs. E-book. 572 pp.,
updated edition 2026. € 24.99

Zehentbauer, Josef: Abenteuer Seele – Psychische Kri-
sen als Chance. Geb., 280 S., Neuausgabe 2008. € 11.90

Reuter, Elisabeth: Gehirn-Wäsche – Macht und Will-
kür in der »systemischen Psychotherapie« nach Bert
Hellinger. TB, 234 S., 2005. € 9.90

Spieker, Susanne: Bedarf oder Bedürfnis?! Alternative
(zur) Psychiatrie. PDF E-Book, 191 S., 1.3 MB, Neuaus-
gabe 2026. € 9.99

Stöckle, Tina: Die Irren-Offensive. Erfahrungen einer
Selbsthilfe-Organisation von Psychiatrieüberlebenden.
PDF E-Book, 311 S., 37.8 MB, Neuausgabe 2026. € 19.99

von Drigalski, Dörte: Blumen auf Granit. Eine Irr- und
Lehrfahrt durch die deutsche Psychoanalyse. E-Book,
360 S., Neuausgabe 2026. € 9.99

Walther, Therese: Die ›Insulin-Koma-Behandlung‹ –
Erfindung und Einführung des ersten modernen psy-
chiatrischen Schockverfahrens. PDF E-Book, 240 S., 2.7
MB, Neuausgabe 2026. € 14.99

Zehentbauer, Josef: Melancholie – Die traurige Leich-
tigkeit des Seins. E-Book, 215 S., Neuausg. 2026. € 7.99

E-Books

»Der chemische Knebel – Warum Psychiater Neuroleptika 
verabreichen«, »Mitgift – Notizen vom Verschwinden«, 
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