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P HIATRIE

DAS WEGLAUFHAUS
Kerstin Kempker (Hg.): Flucht in
die Wirklichkeit — Das Berliner
Weglaufhaus
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Flucht in die Wirklichkeit
Zwanzig Jahre, technobegei-
stert, ohne festen Wohnsitz,
hiibsch und reichlich naiv —
nimmt keine Drogen, fiihit sich

aber oft verfolgt und plétzlich
bedroht, Geschlecht weiblich.

Wo kann sie bleiben, wenn sie
etwas gegen die Diagnose para-
noide Psychose, die damit ver-
bundene Neuroleptikaspritze
und den Aufenthaltsraum hinter
Panzerglasscheiben einzuwen-
den hat? Schade, dass sie keine
illegalen Drogen nimmt, damit
scheiden die ortlichen Drogen-
auffangprojekte aus. Schade,
dass sie was gegen legale Psy-
chopharmaka hat, damit schei-
det die Psychiatrie aus. Gut, dass
sie ohne festen Wohnsitz ist —
sie kann bis zu sechs Monaten
im Weglaufhaus zum Schutz vor
psychiatrischer Gewalt in der
Hausgemeinschaft wohnen, Un-
terstiitzung bei der Suche nach
Arbeit und einer neuen Woh-
nung finden, neue Freundinnen
ebenfalls, vor allem aber Hilfe
bei der Suche nach den Hinter-
griinden fiir die Verfolgungsiing-
ste. Hier mochte sie bleiben,
das Weglaufhaus gefillt ihr.
Hitte sie noch eine Wohnung,
miifte man sie wegschicken,
konnte héchstens warten, bis sie
die verliert, weil sie mit ihren
Angsten allein nicht mehr klar
kommt.

Ein Haus, in dem Menschen ein
Asyl auf der Flucht vor psychia-
trischer Behandlung finden und
in Freiheit, ohne psychiatrische
Psychopharmaka und Diagno-
sen ihre Verriicktheit, Krisen
und Traurigkeiten in den Griff
bekommen kénnen — so ein
Haus, das existiert bisher im
Jahre eins vor der Jahrtausend-
wende in ganz Deutschland nur
einmal. Das ist die schlechte
Nachricht. Die gute Nachricht:
Es gibt dieses einzigartige Weg-
laufhaus zum Schutz vor psych-
iatrischer Gewalt, und zwar in
Berlin, finanziert nach Para-
graph 72 BSHG (»Hilfe in be-
sonderen sozialen Schwierigkei-
ten«).

Drei Jahre nach Eroffnung des
Hauses kénnen jetzt alle Inter-
essierten, Skeptiker oder sehn-
siichtig in ihrer eigenen Stadt
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von solch einem Zufluchtsort
(oder Arbeitsplatz) Triumen-
den sogar voriibergehend selbst
in dieses Haus einziehen —
ein ganzes Buch lang kon-
nen sie den Alltag und das Be-
sondere einer antipsychiatri-
schen Gemeinschaft miterleben
und das auch noch wunder-
bar lesefreundlich reflektiert,
literarisch, praktisch und kri-
tisch.
Kerstin Kempker, Griindungs-
mitglied und Mitarbeiterin im
Haus, hat als Herausgeberin die-
ses ersten Praxisberichts nach
drei Jahren Weglaufhaus ein
kleines Kunststiick vollbracht:
die vielen kleinbdsnervigen All-
tagswidrigkeiten, die zdhen Bii-
rokratiekdmpfe, aber auch die
Sternstunden einer tatsdchlich
gegliickten Utopie, die manch-
mal am Rande des normalen
Chaos aufblitzen, werden ein-
fiihlsam und mit viel Humor be-
schrieben. Ohne Humor ldsst es
sich schon in einer normalen
Wohngemeinschaft schlecht le-
ben, wie also hier, in einem Asyl
fiir obdachlose Psychiatriebe-
troffene? Die Selbstbefragungs-
krisen der MitarbeiterInnen
werden genau so offen themati-
siert wie die Entwicklung zum
selbstindigen Wiedereinstieg in
einen Alltag ohne Psychiatrie.
Gaby Sohl



