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Peter Lehmannt tébb alkalommal meg-
hallgathattam, mint a Bundesverband
Psychiatrie-Erfahrener, vagy a WFMH-
be is kooptalt betegszervezeti képvise-
16t (a konyvbél kitlinik, vélasztott elnd-
ke az Europdisches Netzwerk von
Psychiatriebetroffenen nev(i nemzet-
kozi szervezetnek), tébbszor is feltlint
szenvedélyes, de okos felszdlalasai-
val, és volt alkalmam mar recenzalni
egy sajat kiadasaban megjelent kony-
vét, a ,Schone Neue Psychiatrie” két
kotetét, a Szenvedélybetegségekben.
Ezért most éltem az alkalommal, hogy
tajékoztatott két legtjabb kiadvanyarol,
ezeket meg is kértem recenziora.
Egyik kényv ez a kettd kozl.

Igen érdekes kényv. Olyan hazrol
van szo, amelyet egykori €s mai bete-
gek hoztak létre és miikodtetnek abbdl
a celbdl, hogy — nyersen szblva - a
pszichiatria elél elmenekillhessenek,
ha nem akamak kezelesbe maradni,
vagy ha nem akamak gyogyszert
szedni. llyen haz szdmos orszagban
mkadik, németorszagi 1étrehozasaval
évek ota probalkoznak az Un. ,lrren-
Offensive” nev(i polgari kezdeménye-
zés és a kronikus betegeket tomoritd
kilénbézé mas Onsegitd, erdekképvi-
selé szervezetek, amelyeknek Leh-
mann altaldban aktiv tagja (miutan
1982-ben Hollandidban meglatogattak
ilyen hazat). Az alapitasnak azonban

pénzlgyi és adminisztrativ akadalyai
voltak. Errél sokat ir a kényv, a beteg-
képviseleti szervezetek sziintelen vita-
ban vannak a pénziigyi tamogatasért,
véglll, féleg az ,AK § 72" rendelkezés
meghozéasa 6ta vannak esélyeik, mivel
ez a térvény a specialis ellatasi szlik-
ségletek allami vagy hatosagi teljesi-
tését szabdlyozza. A lehetGség azon-
ban csak a 90-es években jott meg,
amikor a sok szimpatizans illetve szer-
vezeti tag kézul valaki szerényen egy
egymillié markardl szolo csekket huzott
eld a zsebébdl és ajanlotta fel a,mene-
dekhaz" (Weglaufhaus - : szabad for-
ditasa: a meneklthaz) alapitasahoz.
A névtelen adomanyozé dusgazdag
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csalad tagja (ugyancsak anonim be-
szamoldja a kétet egyik megrazo ré-
sze, mert a pénzt, a gazdagsagot és az
ahhoz fliz6d6 mentalitasokat és élet-
formamintakat nagyon elitéli és kéros-
nak tartja, s ezzel hozza dsszefliggés-
be fia halalat, aki mint pszichiatriai be-
teg egy korhazban dngyilkossagot ké-
vetett el).

A pénz segitségével létrehoztak a
,hazat’ Berlin egy el6kelé negyedében,
szép helyen, nagy kerttel, de igen nagy
nehézsegekkel, a kérnyék lakoinak és
a kllonféle hivataloknak rengeteg el-
lenaliasa mellett. Oriasi vitakat folytat-
tak, hazirendr6l, a munkatarsak képze-
sérdl, a feleldsségi viszonyokrol stb. Ez
a kényv legtanulsagosabb része, ezek
a, tobbnyire beteg, excentrikus, sok
seb és trauma hatasait hordozd embe-
rek és vellk egy(tt dolgozo, ,rendha-
gyo’, gyakran kikovetkeztethetGen ma-
guk is erintett" szakemberek milyen
alaposan és gonddal, felel6sséggel
dolgozték ki a miikédési rendszereket,
a szolgalatokat, hogyan biztositjak,
hogy a hazirend kelléen szabad, de
mégis a szocidlis alkalmazkodast és
egy(ttélést fejlesztd legyen, hogyan
biztositottak, hogy minden ,menekls"
minden problémaéjaban tanacsot és se-
gitséget kérhessen. Az egyik 6 feladat
a ,menedékhazban’ a pszichofarma-

konok ledllitasa (errdl kevés szo esik a
kényvben, mert ez a masik kotet tar-
gya, - lasd a kévetkezé recenziot).

A kotet vagy harminc kisebb irasbol
all, ezek kozott vannak beszamolok
mas orszagok hasonlo intézményeirél,
van statisztikai beszamolo (atlag 67
napot téltenek az ligyfelek a hazban, a
ndk hosszabb ideig vannak oft, 98 na-
pig atlagban, a férfiak 38 napig. Az éj-
jel-nappal zemeld hazban 1997-re a
személyzetet is sikertlt csdkkenteni,
mert a lakok egyfajta 6nkormanyzatot
illetve dnsegitést valositottak meg, és
a haz kihasznalasa igen jonak mond-
hato. A lakok sokat profitaltak, sokuk
onéllova valt.

Volt szuicidium is, néhany napos
bennlakas utan, de nyilvanvalo volt,
hogy ez az elézetesen is t6bb kisérle-
ten ateselt, igen hosszl id6 ota beteg
férfi mar elébb elhatarozta tettét, és a
hazban disszimulalt, jo allapotot muta-
tott, baratokkal egyiitt jart ki stb. Oszin-
te, tiszta, feleldsségvallalo leirast ka-
punk errdl a kérdésrél is, és a haz ml-
kodésének egyik sarkalatos kérdése
az ongyilkossag-megel6zés. Kulono-
sen, mivel szinte kivétel nélkil minden
klienslk ongyilkossagi kisérletek utan
és komoly dngyilkossagi gondolatokkal
kertilt hozzajuk. A betegségtorténetek
és élettérténetek meghato, kivétel nél-

kil sok sérelemmel, erGszak élményé-
vel, gyégyszer-mellékhatasokkal stb.
elték veégig éveiket, mig a ,Villa
Stockle” lakoi lettek (a villat egy el-
hunyt betegtarsrol, Irina Stécklerdl ne-
vezték el).

A kotetrél igen sokat lehetne imni.
Oszinte, hiteles munka, amely felér
barmely rangos ,mainstrem” intéz-
mény beszamoldjaval (pl. halway
house-okrol, kdzésségi ellatasrol stb.
szolokkal) és ismét mutatja, hogy a
pszichiatria betegek sajatosan bete-
gek, és a hagyomanyos kezelés nem
mindig adekvat szamukra, és kreativi-
tasuk, autondmigjuk, Gntevékenysé-
guk sokat segithet rajtuk, fejlesztheti
Bket. A kitdng kotetet minél tbb olyan
szakembernek érdemes elolvasnia,
aki pszichiatriai betegekkel foglalko-
zik, vagy azok korében kutatasokat
vegez. Mivel Lehmann kiaddjanak
tébb kotetét mar pszichiatriai intéz-
mény illetve szakkényvtar kapta. (és a
masik - alabbi — recenzalt kétet is
ilyen intézményhez kerill), ezt a kote-
tet a TARKI keretében miikddtetett
Andorka-kdnyvtar részére adomanyo-
zom, remélve, hogy igy tarsadalomtu-
domannyal foglalkozok kdénnyebben
olvashatjak.
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