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Das Weglaufhaus
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Kerstin Kemper (Hg.): Flucht in
die Wirklichkeit. Das Berliner
Weglaufhaus. Peter Lehmann
Antipsychiatrieverlag Berlin
1998

Das Berliner Weglaufhaus
bietet seit 1996 Schutz, Hilfe
und Wohnmaoglichkeit fiir
psychiatriebetroffene und
-bedrohte-Menschen. Mit
Flucht in die Wirklichkeit” ist
ein Buch erschienen, das Hin-
tergrund, Geschichte, Praxis
und Alltag dieses beeindruk-
kenden, in Deutschland in
dieser Form einmaligen Pro-
jektes schildert. Vor seinem
antipsychiatrische Hinter-
grund ist das Weglaufhaus
keine Erganzung zur Psychia-
trie, sondern eine Alternative.

Die Bewohnerlnnen tra-
gen die Verantwortung fiir ihr
Leben selbst, das Weglaufhaus
bietet ihnen Unterstiitzung,
Krisen abseits von Psychiatrie
zu durchleben und ihr Leben
selbstbestimmt in die Hand zu
nehmen. Ausfithrlich und aus
verschiedenen Blickwinkeln
werden in ,Flucht in die Wirk-
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lichkeit” Entstehungsge-
schichte, Alltagsleben, Praxis,
Hohen und Tiefen des Berliner
Projektes geschildert. Neben-
bei werden Hintergrundinfor-
mationen zu psychiatrischer
Gewalt, Diagnoseverfahren,
Verschreibungspraxis geliefert

- und dhnliche Projekte im

internationalen Kontext vor-
gestellt. '

Dabei kommen sowohl
Psychiatriebetroffene als auch
Nicht-Betroffene zu Wort:
Bewohnerlnnen, Mitarbeite-
rinnen, ehemalige Praktikan-
tinnen und andere. Die leben-
digen Schilderungen reichen
vom Alltaglichen bis zum
Grundsatzlichen — vom Ein-
kauf bei Ikea bis zur Betrach-
tung von Leben und Tod, und
vermitteln eine Vielzahl unter-
schiedlicher Eindriicke iiber
Erfolge, Schwierigkeiten, All-
tag, Spaf und antipsychiatri-
sche Praxis.

LFlucht in die Wirklich-
keit” ist jedoch weit mehr als
ein ,Praxisbuch”. Durch die
genaue, detaillierte, ehrliche
und kritische Reflexion gibt
das Buch eine Menge Anre-
gungen weit iiber den The-
menbereich der Psychiatrie/
Antipsvchiatrie hinaus. Reflek-
tiert werden z.B. Rollen- und
Erfolgsverstindnis, der
Umgang mit Hilflosigkeit und
Strukturen, padagogische
Handlungsansitze und Kon-
zepte — keineswegs theore-
tisch, sondern entlang der im
Weglauthaus durchlebten Pra-
xis.

Und nicht zuletzt die leb-
haften Schilderungen der Aus-
einandersetzung mit Vereins-
strukturen, Biirokratie, Nach-
barschaft und Handlungskon-
zepten geben wertvolle Anre-
gungen fiir alle, die in dhnlich

selbstverwalteten Strukturen
arbeiten, Projekte planen oder

initiieren. Bei aller Ernsthaftig-

keit des Themas und allen
geschilderten Schwierigkeiten
ist es den Autorlnnen jedoch
gelungen, eine gewisse Leich-
tigkeit zu bewahren.

So steht z.B. den detail-
lierten tagebuchartigen Auf-
zeichnungen tber die Hilflo-
sigkeit und Schwierigkeiten
der Anfangszeit (Kerstin Kem-
per: Wilde Zeiten) die ironisch
witzige Beschreibung des
unendlichen Weges zur
Kostenzusage (Iris Holling:
Amterwahn) gegeniiber.
Neben eindriicklich geschil-
derten Erfahrungen mit Psych-
iatriegewalt und Psychophar-
maka stehen Erzihlungen
tiber den Alltag und Erfahrun-
gen im Haus und kleine
~Erfolgsgeschichten”,

Leicht zu lesen, spannend
und kurzweilig ist das Buch
einerseits durch seine enga-
gierte Art, andererseits aber
auch durch die Verschiedenar-
tigkeit der Beitrige, die von
Berichten, Erfahrungsschilde-
rungen und Interviews bis zu
Bildmaterial und Dokumenta-
tionen reichen. Es ist ein wert-
volles Buch, sowohl fiir alle,
die an gelebter Antipsychiatrie
interessiert sind, als auch fiir
selbstverwaltete Projekte,
Initiativen und Vereine im
Spannungsfeld zwischen Biiro-
kratie und Selbstbestimmung.
Persénlich habe ich aus die-
sem Buch nicht nur eine
Menge Anregungen gezogen,
sondern auch ein Stiick Hoff-
nung.

Martina Bodenmiiller



