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FLUCHT IN DIE WIRKLICHKEIT

Reerstiny b ol s

4

‘Wirklichkeit

Das Berlinvaealaulhaus

Es ist ein ganz besonderes Haus, das
Weglaufhaus am Stadtrand Berlins.
Seit 1997 bietet es Menschen
Zuflucht, die vor der Psychiatrie flie-
hen. Einer Psychiatrie, die sie nicht
als hilfreich empfinden kénnen, weil
sie auf ihr Anderssein in der Regel
mit Neuroleptika und Antidepressiva
reagiert, nicht selten mit Bevormun-
dung und Zwangsunterbringung auf
geschlossenen Stationen.

Der Verein zum Schutz vor psychia-
trischer Gewalt bietet ihnen in der
Villa Stockle die Chance, ihr Leben

wieder in die eigenen Hande zu
nehmen, neue Kraft zu schopfen, mit
anderen Erfahrenen ihre Psychiatrie-
geschichte zu verarbeiten, neue
Lebensperspektiven zu entwickeln
und von den Psychopharmaka weg-
zukommen, die viele Betroffene als
chemische Knebel empfinden.

Wie aber sieht der Alltag im Weg-
laufhaus aus? Wie arbeitet das Team,
dem zur Halfte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter angehéren, die selbst
Erfahrung mit Verrlicktheit, Psychia-
trisierung und anderen schwierigen
Lebenssituationen gemacht haben?
Wie ist dieses antipsychiatrische Pro-
jekt entstanden und wo kommt das
notwendige Geld her?

Kerstin Kempker hat in ihrem Buch
"Flucht in die Wirklichkeit” Beitrage
von Bewohnerinnen und Bewoh-
nern, Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern, eigene Texte und Interviews
sowie Beitrage anderer Autorinnen
und Autoren zusammengefasst. Sie
stellt vergleichbare Projekte im Aus-
land vor — in Deutschland ist das
Weglaufhaus ohnehin einzigartig -

und scheut sich auch nicht, kritische
Fragen zu thematisieren: Etwa den
Zwiespalt, in dem manche/r steckt,
weil das Weglaufhaus zwar einer-
seits ein psychiatriefreier Raum,
gleichzeitig aber eine &ffentlich
geforderte und sanktionierte Einrich-
tung ist. Oder den Weggang von
Kolleginnen, weil ihnen die Arbeit im
Weglaufhaus "zu chaotisch, zu unsi-
cher, zu schlecht bezahlt, zu wenig
theoretisch fundiert, zu aussichtslos
ist". Die Grenzen der Beziehungen
zu Bewohnerlnnen, Platznéte, Perso-
nalmangel und — wenn auch selten
— der Rausschmiss von Bewohnerin-
nen, weil sie massiv gegen die Haus-
regeln verstof3en haben.
Eine gelungene Dokumentation, ehr-
lich, spannend, desillusionierend und
ermutigend zugleich.
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