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Zeitalter der Aufklarung in der Psychiatrie bricht an

EXPERTEMN AUS ERFAHRUNG UND PSYCHIATER LEGEN GEMEINSAM EINEN
ALLGEMEINVERSTANDLICHEN INEOBOGEN ZU NEUROLEPKTIEA VOR. VOM PETER LEHMANN

- sin Dsammenaribeit mit den drztlichen
DiFektonen biw, Chetirzten der drel ehema-
ligen Landeskrankenhiiuger KEngenmins-
ter, Alzey und Andennach und den Aktivis-
fen O, hc, Peter Lehmanh und Or, med,
Volkmar Aderhold haben der LVPE ALP eV,
in 18 Monaten diesan AufkiE-
rungsbogen in ARtagssprache
entwickellu

Als Sensation kann beseichnat
wEnden, wWas der Landeiver-
band Psyehiattie-Erfahrenss
Rhsintand-Flalz (LVPE RLE) in
treckenen Worten im Vorwort
deer Broschilre mitteilt. Erstmals
ISt Leit@rinnen und Lettern pay-
chiatrischer Kliniken und Piy-
chiatriekritikern gelungen, sih
auf einen Aufkiarengstext iber
Wirkungen und Risiken won
Heursleptika sowhe Altermati-
wEn Fu verstardigen. im Herbst
beginnt die Arbeit an gingr Auf-
kldrungsbroschiice 1u Antide-
pressiva

Die iea, sinen unabhdngigen
Aufcldnungsibogen ru verfas-
sen, entstand nach giner Fach-
fagung des LVPE im Krarien-
haus Wittlich, bei der sich herausstette,
dass entgegen den wPraxisleltiinien in Pay-
chiatrie und Paychotherapies der DEFPN
nicht Ober das Rsfo reuroleptikabedingter
Geschwulstbidungen in den Brustdridsen
und erfarderliche Kontrafuntersuchungen
aufgekibr wind.

Unterstutzt von Ands Brockhdus -Dumics,
dor drrtlichen Direktorin der Eheinhessen-
Fathklinik, die sich fr verstandliche und
pharmalirmenunabhingige information
eireetzt, stelite daraufhin def LYPE einen
Firanzierungsantrag on die Landesregie-
rurtg, E5 milsse, wie-dies in des somatischen
Miedizin diblich sed, auch in der Psychiatrie
unabhidngige Aufildrungsbigen geben,
Dabéi beried sich der Verband auf das grind-
gesetilich garartierte Recht auf Schuts der
AChiung und Warge der Menschen und des
kirperihen Selbsibestimmungerechis.
Erst nach ordnungsgemalter Autiddrung
(5 630 ¢ BEA) kGnne man in elne Bahand-
lung eirwilligen,

Bestehende Aufeldrungsschriften 2eigten
sich als Yarlagen unbrawchbar, Peychoedu-
kative Schriften reden Risiioen kiein, blenden
Entiugsprobleme aus. stellten Meunaleptika
als alternativies dar und zielen manfaulatiy
emn2ig s die Zustimmung der Betroife-

rien. D neue Autki@rungsboroschire ist
Tear such aut Zustimmung angelegt. aber
Figr wersthwelgt man nicht, dass Neurolep-
tika mehs oder weniges hiulig eine Vielzahl
umerwilinschter Wirkugen habsn — van
Erimplen der Zingen-5chlumd-Muskulatur
dber Geschwutstbildungen in den Brustdrii-
sen, MersmuskelentZlindungen und Diabe-
TE5 bis han 2u kdrperlichen Gewbhnungs-
effekten, Suizidastat und plotzlichem Hietz-
tod. Beveitwillig wird i der Broschiire Hilfe
beim Absetzen angeboten: sSaollten Sie
sich dazu entschBeflen, sind wir geme be-
réit, 5ee im Rahmen urderer Miglichieiten
dabel Iu beghei e

Diesem Angebat Tolgen Informationen,
wile man Neuraleptics am bacten nedy 2efen
und absetzen und wo man entsprechende
Literatur und Internetseiten finden kann.
Und damn komemt noch gin Faukenschiag:
Die Rede st nlcht mein von sgeimernsirmer
Entscheidungsfindungie, Wer den Schuts
und gie Unterstlitzung einer Klimik will, j&-
doch keire Meuroleptika, bekommt alter-
nativen angeboten: angefangen bel der ge-
duldigen Beglettung durch das Personal
uber Gesprihe mit Genesungsbegleftem,

naturheilkundlichen Mitteln, Aromatherapie,
Akupunkiur, loggen, Gymmastik, Schaime
rrsen, Tichiennis, Yoga, Meditation, Tang-,
Musik- und Eunsniherapse bis hin zu Ermib-
rungsmallaahmen und Flederung der
Eommunikaton mit Vertrauenspersonen
per Skype. Zuletst heiflt es:
nEmtscheiden Sie sich filr die
Klinik und die Béhand|ungs-
rraliratsme, die (hoen inte-
FESser Arm ehesten ont-
sprichi. Peychopharmaka
geften in der Aeged als nur
gings wan mehreren Behand-
lungsangebaten. Entapee-
chend dir Gesetzeilage und
den Behandiungileitlinien
sird &4 gig Patsent imnén und
die Patienten, die entschei-
den, wolche Angebote sip
annehimen,s

Erte Tests Ieigten, dass o4
sineivall wiar, den Text fdr
eres b i Levnschie-
rigkeiten und geringen
Deutschianmtnissen in
Leichte Speache Obersetzen
Tu bassen. Beide Yertionen
sind in der BraschGe ent-
halten und lassen sich auch dowrloaden
won wwean, lvpe-rip.da/infhalt faufklasrengs
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Der Offentlichkeit vorgestellt werden die
Aufelirungsbroschilne und die ersten An-
wandungsarfahrungen am 20, September
2017 bed der Tagurg nDas Zeitaler cer
AufklSrung - Innovative Informationsan zu
Mewroleptikay fm Landeskrankenhaus An-
dirnach, bei des die Protagonisten anwe-
Lend sein werden, und im Okteber 2017 im
Sympodium xRedpanding o the Frighte-
ning Reduction af Poghiatrie Patisnls® Lie
Expectancysr balm Kongress des Psychiatrl-
schen Weltwerbands in Berlin, Informatio-
N 2w bedden Veranstallungen finden Sie
unier sy, piter-lehmanndetermineg.

Bestelien kann man die G0-1eitige Bro=
sehive pegen 3 Eure Spende fir dig Porto-
kosten petm LVPE RLF eV, F.-J. Wagner,
Gratianstr. 7, 54254 Trier. «

Peter Lehmanm il inraber et AR o hip e -
lags end 'war Wngjakriges Vorstandamitgled im
Eutepisghen Mol vin Pyrhisirebetmifenm
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