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2026

Lehmann, Peter (29. Januar 2026): »Antidepressiva und Neuroleptika reduzieren und absetzen – 
Möglichkeiten und Probleme«. Fortbildung (PowerPoint-Präsentation). Reha-Steglitz gGmbH. Berlin

* Lehmann, Peter (5. März 2026): »Psychopharmaka: Wirksamkeit und Nebenwirkungen & Psychopharmaka
„richtig“ absetzen«. Fortbildung (PowerPoint-Präsentation). Malteser-Johanniter-Johanneshaus 
gemeinnützige GmbH. Siegburg/Bonn. Online-Ressource 
https://www.peter-lehmann.de/docu/siegburg.pdf

2024

* Lehmann, Peter (16. Oktober 2024): »Antidepressiva: Wirkungsweise, Risiken & Schäden (inkl. 
Toleranzbildung & körperliche Abhängigkeit), Alternativen, Risikofaktoren beim Absetzen und 
risikoarmes Absetzen«. PowerPoint-Präsentation. Fortbildung »Antidepressiva, Diagnostik, Wirksamkeit, 
Dauermedikation, Verordnung, Absetzschwierigkeiten« gemeinsam mit Peter Ansari im Rahmen der 
Reihe »Psychopharmaka reduzieren und absetzen – Praxiskonzepte für Fachkräfte, Betroffene und 
Angehörige«. Veranstaltet von Die Klinke e.V. Herford in Kooperation mit der Volkshochschule im Kreis
Herford. Volkshochschule. Herford. DOI: 10.13140/RG.2.2.32166.54081. Online-Ressource 
https://www.peter-lehmann.de/docu/herford-2024.pdf / 
https://www.researchgate.net/publication/385015726_Antidepressiva_Wirkungsweise_Risiken_Schaden_i
nkl_Toleranzbildung_korperliche_Abhangigkeit_Alternativen_Risikofaktoren_beim_Absetzen_und_risik
oarmes_Absetzen

Lehmann, Peter (12. Oktober 2024): »Strukturelle psychiatrische Menschenrechtsverletzungen: 
Erscheinungsformen und Gegenmaßnahmen«. Einführung in das Curriculum »Krisenbegleitung«. 
Fortbildung im Auftrag des Παρατηρητήριο για τα Δικαιώματα στο χώρο της ψυχικής Υγείας 
(Observatory for Human Rights in the Mental Health Field). Thessaloniki

2023

Lehmann, Peter / Petersen, Jörn (15. November 2023): »Gut vorbereitet an Psychiatrie-Gremien teilnehmen. 
Interessenvertretung macht Sinn!« Fortbildung. F.O.K.U.S. Bremen

Lehmann, Peter / Siebrasse, Brigitte (27. September 2023): »Kompetente Hilfen beim Wunsch 
Psychopharmaka abzusetzen«. Arbeitsgruppe. Selbsthilfetag der Jahrestagung (»Perspektiven der 
psychiatrischen Krankenhäuser – Mit und ohne Bett«) der Aktion Psychisch Kranke e.V. Moderation: 
Rainer Schaff. Logenhaus. Berlin

Lehmann, Peter (27.-28. Mai 2023): »Psychopharmaka: Geschichte, Wirkstoffgruppen, Wirkungsorte, 
erwünschte und unerwünschte Wirkungen, Prophylaxe, Absetzgründe, Abhängigkeits- und 
Suchtprobleme, Absetzstrategien, Initiativen zum unterstützten Absetzen«. Fortbildung im Auftrag des 
Παρατηρητήριο για τα Δικαιώματα στο χώρο της ψυχικής Υγείας (Observatory for Human Rights in the 
Mental Health Field). Thessaloniki



2022

* Lehmann, Peter (8. Juni 2022): »Erwünschte und unerwünschte Wirkungen von Antidepressiva und Anti-
psychotika – Körperliche, psychische und geistige Auswirkungen der regelmäßigen Einnahme sowie de-
ren Unterbrechung«. Fortbildung. IfW – Institut für Weiterbildung an der Hochschule Neubrandenburg 
e.V., bb gesellschaft für beruf + bildung mbh schleswig-holstein. Rostock. DOI: 10.13140/
RG.2.2.25876.58249. Online-Ressource https://www.peter-lehmann.de/document/rostock2022.pdf / 
https://www.researchgate.net/publication/361411178_Erwunschte_und_unerwunschte_Wirkungen_von_
Antidepressiva_und_Antipsychotika_-
_Korperliche_psychische_und_geistige_Auswirkungen_der_regelmassigen_Einnahme_sowie_deren_Unt
erbrechung

2021

Lehmann, Peter (19. August 2021): »Patienten- und NutzerInnenrechte«. Fachweiterbildung Psychiatrie XII 
für die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

Lehmann, Peter (26.-27. Juni 2021): »Psychosoziale Patientenverfügung«. Fortbildung im Auftrag des 
Παρατηρητήριο για τα Δικαιώματα στο χώρο της ψυχικής Υγείας (Hellenic Observatory for Human 
Rights in the Mental Health Field). Thessaloniki

Lehmann, Peter (23. April 2021): »Psychexit – Informationen zum kompetenten Begleiten beim Absetzen 
von Antidepressiva und Neuroleptika«. Fortbildung per Zoom im Auftrag des Παρατηρητήριο για τα 
Δικαιώματα στο χώρο της ψυχικής Υγείας (Hellenic Observatory for Human Rights in the Mental Health 
Field). Thessaloniki

2020

* Lehmann, Peter (24. November 2020): »Differenzierter Einsatz von Psychopharmaka – unterschiedliche 
Perspektiven: Neuroleptika & Antidepressiva kritisch betrachtet«. Fortbildung. Diakonisches 
BildungsZentrum Mecklenburg-Vorpommern gGmbH. Schwerin. DOI: 10.13140/RG.2.2.34820.24968. 
Online-Ressource https://www.peter-lehmann.de/document/rostock2022.pdf / 
https://www.researchgate.net/publication/349493313_Differenzierter_Einsatz_von_Psychopharmaka_-
_unterschiedliche_Perspektiven_Neuroleptika_Antidepressiva_kritisch_betrachtet

Lehmann, Peter (12. November 2020): »Patienten- und NutzerInnenrechte«. Fachweiterbildung Psychiatrie 
XI für die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

Lehmann, Peter (4. November 2020): »Perspektiven Psychiatrie-Erfahrener«. Fachweiterbildung Psychiatrie 
XII für die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

Lehmann, Peter (12. Oktober 2020): »Psychiatrie und Menschenrechte«. Fortbildung im Auftrag des 
Παρατηρητήριο για τα Δικαιώματα στο χώρο της ψυχικής Υγείας (Hellenic Observatory for Human 
Rights in the Mental Health Field). Thessaloniki

Lehmann, Peter (11. Oktober 2020): »Die Psychosoziale Patientenverfügung verwenden«. Fortbildung im 
Auftrag des Παρατηρητήριο για τα Δικαιώματα στο χώρο της ψυχικής Υγείας (Hellenic Observatory for 
Human Rights in the Mental Health Field). Thessaloniki

Lehmann, Peter (26. August 2020): »NutzerInnenorientierung«. Fachweiterbildung Psychiatrie XII für die 
PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

Lehmann, Peter (15. Januar 2020): »Perspektiven Psychiatrie-Erfahrener«. Fachweiterbildung Psychiatrie XI 
für die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin



2019

* Lehmann, Peter (26. November 2019): »Medikamente sind nicht immer alles«. Fortbildung. Diakonisches 
BildungsZentrum Mecklenburg-Vorpommern gGmbH. Schwerin. Abstract: Online-Ressource 
https://www.peter-lehmann.de/document/schwerin-2019-abstract.pdf / PowerPoint-Präsentation: Online-
Ressource https://www.peter-lehmann.de/docu/schwerin-2019.pdf

Lehmann, Peter (19. November 2019): »Patienten- und NutzerInnenrechte«. Fachweiterbildung Psychiatrie X
für die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

* Lehmann, Peter (24. Oktober 2019): »Die Psychosoziale Patientenverfügung«. Fortbildung (Powerpoint-
Präsentation). Netzwerk Wolfsburg. Geschäftsstelle, Wolfsburg. DOI: 10.13140/RG.2.2.28856.47367. 
Online-Ressource https://www.peter-lehmann.de/docu/wolfsburg-2019.pdf / 
https://www.researchgate.net/publication/349477675_Die_Psychosoziale_Patientenverfugung

* Lehmann, Peter (12. Oktober 2019): »Psychopharmaka absetzen und körperliche Unversehrtheit 
wiederherstellen«. 2 Arbeitsgruppen. Jahrestagung (»Menschenrechte und körperliche Unversehrtheit«) 
des Bundesverbands Psychiatrie-Erfahrener (BPE) e.V. Heidelberg. Ankündigung in: Rundbrief des 
Bundesverbands Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BRD), 2019, Nr. 2, S. 21. Online-Ressource 
https://www.peter-lehmann.de/artikel/bpe-rundbrief/2019.2.21.pdf / Bericht in: Rundbrief des 
Bundesverbands Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BRD), 2019, Nr. 4, S. 17-18. Online-Ressource 
https://www.peter-lehmann.de/artikel/bpe-rundbrief/2019.4.17-18.pdf

Lehmann, Peter / Petersen, Jörn (2. Oktober 2019): »Interessenvertretung macht Sinn!« Fortbildung. 
F.O.K.U.S. Bremen

Lehmann, Peter (17. Juni 2019): »Patienten- und NutzerInnenrechte«. Fachweiterbildung Psychiatrie IX für 
die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

Lehmann, Peter: »Psychiatrische Psychopharmaka im Überblick – Substanzklassen, Wirkungsweisen, 
Risiken, Schäden, Minimaldosierung und Alternativen« (8. Juni 2019). Fortbildung im Auftrag des 
Παρατηρητήριο για τα Δικαιώματα στο χώρο της ψυχικής Υγείας (Hellenic Observatory for Human 
Rights in the Mental Health Field). Thessaloniki

Lehmann, Peter: »NutzerInnenorientierung« (22. Mai 2019). Fachweiterbildung Psychiatrie XI für die PMG 
GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

Lehmann, Peter: »Empowerment – NutzerInnenorientierung« (9. Mai 2019). Fachweiterbildung »Ambulante 
Psychiatrische Pflege (APP) – 11« für die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

Lehmann, Peter (4. April 2019): »Psychiatrische Psychopharmaka bei Kindern«. Fortbildung. Friedenauer 
Gemeinschaftsschule. Berlin

Lehmann, Peter (31. März 2019): »Möglichkeiten zur Verminderung von Risiken beim Absetzen von 
Antidepressiva und Neuroleptika (Antipsychotika). Abhängigkeits- und Entzugssymptome, Fehler und 
Gefahren. Wo gibt es kompetente Hilfe?« Arbeitsgruppe. Frühjahrstagung der Arbeitsgemeinschaft für 
Wohn- und Baubiologie e.V. Umweltschutz-Informationszentrum Lindenhof, Bayreuth. Online-
Information https://www.peter-lehmann.de/document/bayreuth-2019.pdf

Lehmann, Peter (18. Januar 2019): »Perspektiven Psychiatrie-Erfahrener«. Fachweiterbildung Psychiatrie X 
für die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

2018

Lehmann, Peter (4. November 2018): »Alternativen zu Neuroleptika / Maßnahmen zum risikomindernden 
Absetzen / Psychosoziale Vorausverfügung / offene Fragen«. Arbeitsgruppe. 11. Deutscher Kongress für 



PsychoMedizin (»Ein neues Paradigma in der Therapie psychischer und psychosomatischer Störungen / 
Kooperative Methoden von Medizin und Spiritualität«). Seminaris-Hotel, Bad Honnef. Online-
Information https://www.peter-lehmann.de/docu/bad-honnef-2018.pdf

Lehmann, Peter (26./27. Oktober 2018): »Absetzen von Antidepressiva. Wege zur Risikoverminderung und 
Rückfallverhütung«. Workshop. No Name. Neuwied, Rheinland-Pfalz. Online-Information 
https://www.peter-lehmann.de/docu/neuwied-2018.pdf

Lehmann, Peter (6. Oktober 2018): »Psychiatrie und Menschenrechte«. Fortbildung im Auftrag des 
Παρατηρητήριο για τα Δικαιώματα στο χώρο της ψυχικής Υγείας (Hellenic Observatory for Human 
Rights in the Mental Health Field). Thessaloniki

Lehmann, Peter (28. August 2018): »Patientenverfügung im Rahmen psychiatrischer 
Behandlung«,.Workshop auf Einladung vom Kieler Fenster – Verein zur Förderung sozialpädagogischer 
Initiativen e.V. Kieler Fenster, Ambulantes Zentrum, Kiel. Online-Information https://www.peter-
lehmann.de/pdf/kielerfenster2018.pdf

Lehmann, Peter (4. Juli 2018): Wirkungsweise von psychiatrischen Psychopharmaka (Neuroleptika, 
Antidepressiva, Phasenprophylaktika, Tranquilizer), Indikationen, unerwünschte Wirkungen, 
Absetzindikationen, Entzugsprobleme, risikomindernde Maßnahmen beim Absetzen, Alternativen. 
Fortbildung. API – Arbeitsgemeinschaft Psychosoziale Integration gGmbH. Berlin

Lehmann, Peter (3. Mai 2018): »Perspektiven Psychiatrie-Erfahrener«. Fachweiterbildung Psychiatrie IX für 
die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

Lehmann, Peter (26. April 2018): »NutzerInnenorientierung«. Fachweiterbildung Psychiatrie X für die PMG 
GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

Lehmann, Peter (24. März 2018): »Risiken und Schäden neuerer Neuroleptika und EKT«. Workshop. 
Selbsthilfetag (»System Psychiatrie: Mehr Schaden als Nutzen!«) des Landesverbands Psychiatrie-
Erfahrener NRW e.V. Berufliches Trainingszentrum (BTZ), Köln-Ehrenfeld

Lehmann, Peter (23. März 2018): »Typische und atypische Neuroleptika – Wirkungsweisen, Risiken, 
Absetzindikationen und Wege zur Minderung von Entzugsproblemen«. Workshop auf Einladung des 
Netzwerks Psychiatrie-Erfahrener Köln und Umgebung des Landesverbands Psychiatrie-Erfahrener NRW
e.V. Anlaufstelle Rheinland des LPE NRW, Köln-Mülheim. Online-Information https://www.peter-
lehmann.de/docu/koeln-2018a.pdf

* Lehmann, Peter (6. Januar 2018): »Wege zur Risikoverminderung beim Absetzen von Antidepressiva und 
Neuroleptika«. Powerpoint-Fortbildung beim Fort- und Weiterbildungsseminar der Schlosspark-Klinik, 
Abteilung Psychiatrie. Berlin. DOI: 10.13140/RG.2.2.10283.57127. Online-Ressource https://www.peter-
lehmann.de/docu/absetzen-fobi.pdf / 
https://www.researchgate.net/publication/349493728_Wege_zur_Risikoverminderung_beim_Absetzen_v
on_Antidepressiva_und_Neuroleptika

2017

Lehmann, Peter (14. Dezember 2017): »Anwendung und Reduzierung von Psychopharmaka«. Weiterbildung
im Auftrag von inverso. – Weiterbildung, Coaching und Beratung im Gesundheitswesen, Stiftung 
Bethesda-St. Martin. Boppard

Lehmann, Peter (17.-18. November 2017): »Mit einer Vorausverfügung das Selbstbestimmungsrecht in einer 
psychosozialen Krise wahren«. Workshop. No Name. Neuwied. Online-Information https://www.peter-
lehmann.de/document/neuwied-2017.pdf



Lehmann, Peter (16. November 2017): »Anwendung und Reduzierung von Psychopharmaka«. Weiterbildung
im Auftrag von inverso. – Weiterbildung, Coaching und Beratung im Gesundheitswesen. Lebenshilfe 
Speyer-Schifferstadt. Speyer

Lehmann, Peter (15. November 2017): »Anwendung und Reduzierung von Psychopharmaka«. Weiterbildung
im Auftrag von inverso. – Weiterbildung, Coaching und Beratung im Gesundheitswesen, Barmherzige 
Brüder Saffig. Saffig

Lehmann, Peter (14. November 2017): »Patienten- und NutzerInnenrechte«. Fachweiterbildung Psychiatrie 
VIII für die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

* Lehmann, Peter (8. Juni 2017): »Psychopharmaka absetzen – Möglichkeiten zur Verminderung von 
Risiken beim Absetzen von Antidepressiva und Antipsychotika«. PowerPoint-Präsentation mit Diskussion
im Rahmen der kollegialen Fortbildungsreihe der GAPSY (Gesellschaft für ambulante psychiatrische 
Dienste GmbH), der Bremer Werkgemeinschaft und der Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V. 
Evangelisches Gemeinschaftszentrum Walle, Bremen. Online-Ressource 
https://www.peter-lehmann.de/document/absetzen-bremen-2017.pdf

Lehmann, Peter (28. Juni 2017): »NutzerInnenorientierung«. Fachweiterbildung Psychiatrie IX für die PMG 
GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

2016

Lehmann, Peter (8. Dezember 2016): »Psychopharmaka – Wirkungsweise, unerwünschte Wirkungen, 
Abhängigkeit und Entzugsprobleme«. Fortbildung. Frauenhaus Cocon. BIP., Berlin-Schöneberg

Lehmann, Peter (22. November 2016): »Perspektiven Psychiatrie-Erfahrener«. Fachweiterbildung Psychiatrie
VIII für die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

* Lehmann, Peter (8. Oktober 2016): »Absetzen psychiatrischer Psychopharmaka – Mit unserer massiv 
verringerten Lebenserwartung umgehen«. 2 Arbeitsgruppen. Jahrestagung (»Psychiatrie – Risiken und 
Nebenwirkungen«) des Bundesverbands Psychiatrie-Erfahrener e.V. Kassel. Ankündigung in: Rundbrief 
des Bundesverbands Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BRD), 2016, Nr. 2, S. 22. Online-Ressource 
https://www.peter-lehmann.de/artikel/bpe-rundbrief/2016.2.22.pdf / Bericht: in Rundbrief des 
Bundesverbands Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BRD), 2016, Nr. 4, S. 13. Online-Ressource 
https://www.peter-lehmann.de/artikel/bpe-rundbrief/2016.4.13.pdf

Finzen, Asmus / Lehmann, Peter (7. Oktober 2016): »Psychopharmaka reduzieren – minimieren – komplett 
absetzen«. Workshop mit den weiteren Teilnehmern Prof. Dr. med. Uwe Gonther, Iris Heffmann & PD 
Dr. med. Dr. phil. Jann E. Schlimme. Jahrestagung »Sozialpsychiatrie 40.0 – nach der Reform ist vor der 
Reform« der Deutschen Gesellschaft für Soziale Psychiatrie e.V. Charité Campus Virchow-Klinikum, 
Berlin. Online-Information https://www.peter-lehmann.de/docu/dgsp-2016-absetzen.pdf

Lehmann, Peter (7. Oktober 2016): »Betroffenenorientierte Unterstützung beim Absetzen von Neuroleptika 
und Antidepressiva«. Referat im Rahmen des Forums »Psychopharmaka reduzieren – minimieren – 
komplett absetzen«, geleitet von Asmus Finzen & Peter Lehmann. Jahrestagung der »Sozialpsychiatrie 
40.0 – nach der Reform ist vor der Reform« der Deutschen Gesellschaft für Soziale Psychiatrie e.V. 
Charité Campus Virchow-Klinikum, Berlin. Online-Information 
https://www.peter-lehmann.de/document/dgsp-forum-2016.pdf

* Lehmann, Peter (August 27, 2016): “Withdrawal from psychiatric drugs: Discussing the open questions”.  
Workshop with PowerPoint presentation at the conference “Rights Under Siege: Fighting Back”, run by 
the National Association for Rights Protection and Advocacy. Phoenix, Arizona. Online resource 
https://www.peter-lehmann.de/articles/lehmann/pdf/phoenix-coming-off.pdf



Lehmann, Peter (14. Juli 2016): »Patienten- und NutzerInnenrechte«. Fachweiterbildung Psychiatrie VI für 
die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

Lehmann, Peter (15. März 2016): »NutzerInnenorientierung«. Fachweiterbildung Psychiatrie VIII für die 
PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

2015

* Lehmann, Peter (10. Oktober 2015): »Psychopharmaka absetzen: Wann, warum, wie. Papier ist geduldig – 
wir sind es nicht!« 2 Arbeitsgruppen. Jahrestagung »Recht und Gesetz – Papier ist geduldig« des 
Bundesverbands Psychiatrie-Erfahrener e.V. Kassel. Ankündigung in: Rundbrief des Bundesverbands 
Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BRD), 2015, Nr. 2, S. 23. Online-Ressource 
https://www.peter-lehmann.de/artikel/bpe-rundbrief/2015.2.23.pdf / Bericht in: Rundbrief des 
Bundesverbands Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BRD), 2015, Nr. 4, S. 24. Online-Ressource 
https://www.peter-lehmann.de/artikel/bpe-rundbrief/2015.4.24.pdf

Lehmann, Peter (10. September 2015): »Möglichkeiten und Grenzen von Selbstbestimmung in der Krise«. 
Fortbildung im Auftrag der DGSP Schleswig-Holstein. Kiek in!, Neumünster

Lehmann, Peter (21. Mai 2015): »Perspektive Psychiatrie-Erfahrener«. Fachweiterbildung Psychiatrie VI für 
die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

Lehmann, Peter (29. April 2015): »Patienten- und NutzerInnenrechte«. Fachweiterbildung Psychiatrie V für 
die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

Lehmann, Peter (7. Juni 2015): »Möglichkeiten und Grenzen von Selbsthilfe«. Fortbildung, Psychologische 
Praxis Anna Emmanouelidou. Thessaloniki

2014

Lehmann, Peter (June 25, 2014): “Securing human rights in the psychiatric field by advance directives”. 
Workshop via Skype with the facilitator Phil Thomas. Conference of the International Network of 
Treatment Alternatives for Recovery (INTAR). Liverpool. Online information https://www.peter-
lehmann.de/articles/lehmann/pdf/advance-directives_workshop.pdf

Lehmann, Peter (18. Juni 2014): »Perspektive Psychiatrie-Erfahrener«. Fachweiterbildung Psychiatrie V für 
die PMG GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

Lehmann, Peter (16. Juni 2014): »NutzerInnenorientierung«. Fachweiterbildung Psychiatrie VI für die PMG 
GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin

2013

* Lehmann, Peter (12. Oktober 2013): »Psychopharmaka absetzen in Selbstbestimmung«. 2 Arbeitsgruppen. 
Jahrestagung »Psychiatrie und Menschenrechte – Die Selbstbestimmung kommt!« des Bundesverbands 
Psychiatrie-Erfahrener e.V. Kassel. Ankündigung in: Rundbrief des Bundesverbands Psychiatrie-
Erfahrener e.V. (BRD), 2013, Nr. 2, S. 22. Online-Ressource https://www.peter-lehmann.de/artikel/bpe-
rundbrief/2013.2.22.pdf / Bericht in: Rundbrief des Bundesverbands Psychiatrie-Erfahrener e.V. (BRD), 
2013, Nr. 4, S. 20-21. Online-Ressource https://www.peter-lehmann.de/artikel/bpe-rundbrief/2013.4.20-
21.pdf

Lehmann, Peter (25. April 2013): »NutzerInnenorientierung«. Fachweiterbildung Psychiatrie V für die PMG 
GmbH – Pflege Management Gesundheit. Berlin



Lehmann, Peter (14. März 2013): »Umgang mit psychiatrischen Psychopharmaka«. Fortbildung. 
Perspektiven e.V. Betreutes Wohnen, Oberursel

2012

Lehmann, Peter (15. August 2012): »Absetzen psychiatrischer Psychopharmaka«. Fortbildung. LebensART 
& EX-IN Initiative NRW. Münster

Lehmann, Peter (14. August 2012): »Absetzen psychiatrischer Psychopharmaka«. Fortbildung. LebensART 
& EX-IN Initiative NRW. Köln

Lehmann, Peter (29. März 2012): »Recovery durch das Ausschleichen von Fachpersonen«. Arbeitsgruppe. 1.
Internationalen Psychiatrie-Kongress für seelische Gesundheit und Recovery (»Recovery als gemeinsamer
Weg von Psychiatrieerfahrenen, Angehörigen und Fachleuten«). Universitäre psychiatrische Dienste, Bern

Lehmann, Peter (23.-24. März 2012): »Psychopharmaka absetzen / Alternativen«. Fortbildung für das 
Παρατηρητήριο για τα Δικαιώματα στο χώρο της ψυχικής Υγείας (Hellenic Observatory for Human 
Rights in the Mental Health Field), Mikropolis. Thessaloniki

2011

* Lehmann, Peter (November 17, 2011): “Coming off ‘atypical’ neuroleptics (like Clozaril, Risperdal, 
Seroquel, Zyprexa): Challenges and experiences”. PowerPoint presentation within the workshop at the 
Third Annual Recovery Conference “Medicating Human Distress: Concerns, Critiques and Solutions”, 
organized by the Catherine McAuley School of Nursing and Midwifery and School of Applied Social 
Studies. University College Cork, Ireland, in association with Critical Voices Network Ireland. University 
College Cork, Ireland. Online resource https://www.peter-lehmann.de/docu/cork-workshop.pdf / 
https://www.peter-lehmann.de/articles/lehmann/pdf/cork-2011-workshop-abstract.pdf     (Abstract)

* Lehmann, Peter (October 29, 2011): “Coming off ‘atypical’ neuroleptics (like Clozaril, Risperdal, 
Seroquel, Zyprexa): Challenges and experiences”. Workshop with PowerPoint presentation at the 
conference “Alternatives 2011”, organized by the National Mental Health Consumers’ Self-Help 
Clearinghouse. Caribe Royale Orlando in Orlando, Florida, USA. DOI: 10.13140/RG.2.2.28870.65604  .     
Online information https://www.peter-lehmann.de/document/orlando2011.pdf / Online resource 
https://www.peter-lehmann.de/docu/comingoff-orlando.pdf / 
https://www.researchgate.net/publication/376531835_Coming_off_'atypical'_neuroleptics_like_Clozaril_
Risperdal_Seroquel_Zyprexa_Challenges_and_experiences
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